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Péce o snimatelné nahrady

At uz jste obdrzeli celkovou nebo ¢aste€nou zubni nahradu, je
ve vaSem zajmu naucit se s ni spravné zachazet tak, aby mohla
spravné plnit svoji funkci.

JAK POUZIVAT ZUBNi NAHRADU

Po nasazeni zubni nahrady do ust, polknéte naprazdno, aby se
Iépe pfisala. Pfilnavost zubni ndhrady do velké miry zalezi na
velikosti plochy, typu skusu a mnozstvi slin. Pravé proto drzi
vzdy lépe nahrada horni.

MLUVENI

Zubni nahrada je zpocatku cizim télesem, problémy pfi mluveni
nejsou vyjimkou, a proto se vyslovnost musi trpélivé cvigit. Ctéte
pomalu a nahlas, snazte se fadné vyslovovat. Noste nahradu co
nejc¢astéji, zvyknete si na ni rychleji. Prvni nahradu si mizete
nechat v ustech i pfes noc, tim dfive vymizi davivy reflex.
Pozdéji je Iépe nahradu vyjmout, aby se sliznice b&éhem noci
zotavila. V pfipadé, Ze se vam nahrada v Ustech posune (napf. pfi maximalnim otevieni Ust), snadno ji vratite na pivodni misto
polknutim.

Vétsi mnozstvi slin zvySuje pfilnavost zubni nahrady, a proto je mozné zlepsit drzeni nahrady cucanim bonbénd (nejlépe bez
cukru!) &i uzivanim ,umélych slin“ (mozno zakoupit v Iékarné), ¢imz se vyresi problém u pacientll se suchou a citlivou sliznici
dutiny ustni.

STRAVOVANI

Zvykani potravy ma jiny charakter nez s vlastnimi zuby, s tim je tfeba poditat a do Ust vkladat mensi sousta a rozmélfiovat
potravu rovnomérné na zadnich zubech. Pfednimi zuby nelze ukusovat, protoze nahrada se pak paci. Nezbytna opatrnost je
také pfi konzumaci horkych napoju a pokrmd, abyste se nepopalili. Nahrada kryje velkou ¢ast Ustni sliznice, a proto zpoc¢atku
dochazi ke zméné chutovych vijemu, ktera se vSak ¢asem upravi. Lepkavé, tvrdé a drobivé potraviny mohou pUsobit potize.

POTIZE
Objevi-li se bolestivé otlaky, dostavte se ke kontrole k zubnimu lékafi, pfed navstévou Iékafe nahradu v ustech nékolik hodin
ponechte, aby bylo vidét, kde pfesné tlaéi a aby mohla byt upravena na spravném misté. V Zadném pfipadé neupravujte a

neslepujte nahradu sami! K oSetfeni otlak(i I1ze pouzit specialnich gelll, které otlaky pfekryji a sliznici izoluji od bolestivych
podnétd.

FIXACE

Fixacni ,lepidla“ se pouzivaji v pfipadech, kdy protézni loze je ploché a pfilnavost nahrady je nedostatecna. Nanasi se pfimo na
zubni nahradu.

PECE
Nahradu je tfeba nejméné jednou denné mechanicky ocistit od zbytkl potravy a povlakl nejlépe kartackem a mydlem pod

tekouci vodou (zubni pasta neni vhodna, ulpiva na povrchu nahrady). Mate-li moznost, oplachnéte nahradu po kazdém jidle
vodou.

Néhrada je kfehka a padem se snadno zlomi. Pokud ji nemate v Ustech, je tfeba ji uchovavat ve vihkém prostiedi, napfiklad
v nadobé s vodou nebo desinfekénim prostfedkem, ktery odstrani zabarveni a neistoty (k zakoupeni v ordinaci nebo |ékarné).

RADY NA ZAVER

Béhem uzivani nahrady dochazi pod sliznici k Ubytku kosti, coz
po c¢ase zpUsobuje Spatné drzeni protézy v Ustech. V tomto
pfipadé je nutné v ordinaci ndhradu vypodlozit (rebazovat) a
obnovit jeji drzeni.

Novou celkovou nahradu vam pojistovna hradi jednou za 3

roky!

Pravidelné kontroly u zubniho Iékafe jednou za 6 mésicl jsou
velmi dulezité v ramci prevence onemocnéni dutiny Ustni!

Pomdcky k ¢€isténi a desinfekci nahrad (kartacky, Cistici
tablety), skladovani (specialni krabi¢ky) a ustni vody mizete
zakoupit u nas v ordinaci. Informujte se.
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