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ZUBNIi HYGIENA

Pravidelné dochazeni k dentalni hygienistce je zcela zadsadni v udrzovani zdravého a krasného chrupu,
prevenci zubniho kazu, zdravého parodontu (zavésného aparatu zub() a sliznic dutiny Ustni. Jelikoz
nejen necisté zuby, ale i zanét dasni a pfilehlych sliznic zpusobeny Spatnou Ustni hygienou, jsou vstupni
branou pro infekci do celého téla, coz mlGze byt pfi¢inou mnoha zavaznych celkovych onemocnéni.
Proto je dodrzovani Cisté a zdravé dutiny ustni jednou z nejdulezitéjSich zasad k udrzeni zdravi.

Zajisténi péce dentalni hygienistky pro své pacienty je nedilnou sou€asti kazdé moderni stomatologické
praxe, protoze neni v moznostech zubniho |ékafe poskytnout pacientim adekvatni obsahlou a
pravidelnou hygienistickou péci. Doporucena frekvence navstév je optimalné 3 krat za rok, minimalng,
aby byla lé¢ba ucinna, dvakrat. V prvnim sezeni bude provedena diagnostika stavu chrupu a
parodontalnich tkani, odstranéni zubniho kamene a plaku, vycisténi zubl, nacvik Cisténi a predani
vhodnych zubnich pomucek a kartacku, které je vzdy individualni pro daného pacienta. V kazdé dalsi
navstéveé bude provedeno opét dikladné Cisténi zubu i z mist, kam se Ize domaci péci jen obtizné
dostat, odstranéni zubniho kamene a pfipadna korekce Cisténi zubl s ukazkou, kde je prostor ke
ZlepSeni.

OSetfeni neni hrazeno zdravotnimi pojistovnami, ale vétSina pojiStoven na zubni hygienu pfispiva a ucty
CasteCné nebo zcela proplaci. Prvni navstéva nebo navstéva po delSi dobé je zpoplatnéna ¢astkou 700
K&, dalSi pravidelné navstévy Castkou 500 KE. Cena zubni hygieny pro déti do 15 let je 400 KC.
Informujte se u své zdravotni pojiStovny na aktualni podminky proplaceni zubni hygieny. Hygienické
pomucky jsou Uctovany zvlast - dle individualnich potfeb a dle platného ceniku k danému datu.

Roéni investice do dentalni hygieny v pfipadé dvou navstév odpovida cené jedné kvalitni zubni vypiné
(,plomby“)! Je tfeba si uvédomit pfinos této investice, protoze zuby které jsou Cisté, se nekazi. A neni
tfeba pfipominat cenovou narocnost pfi zhotoveni vyplni zubl (,plomb“) a zubnich nahrad, které jsou
mnohonasobné vyssi. Apelujeme tedy na vSechny pacienty k pravidelnym navstévam zubni hygienistky!
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